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Resumen

Resumen

La investigacion tiene como objetivo disefiar un sistema de actividades dirigida a la
orientacion a la familia en la Educacion Musical para los nifios de cuarto afio de vida del
circulo infantil “’Pinitos del Futuro’ Los Arabos. Una parte importante son las actividades
en la cual se arriba con el empleo de métodos tedricos como: el historico — 1dgico, analitico
— sintético e inductivo — deductivo, lo que permitié la elaboracion de su fundamentacion
tedrica. Los métodos de nivel empirico como: observacion a actividades conjuntas,
encuesta a familias con nifios en cuarto afio de vida, visitas al hogar, entrevista a
educadoras de cuarto afio de vida, revisién de documentos, y técnicas de la estadistica
descriptiva con su expresion en graficas y el analisis porcentual. Todos estos métodos
hicieron posible la determinacion del estado que se encontraba la orientacion a la familia en

la Educacion Musical para los nifios de cuarto afio de vida.

Palabras claves: familia;la Educacién Musical ;cuarto afio de vida.
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La Educacion Preescolar constituye dentro del Sistema de Educacion, el primer eslabon
para garantizar la formacion de los hombres integralmente desarrollados. En esta edad el
adulto juega un papel fundamental en la formacién del nifio' y por ende es necesario que
quienes rodean al pequefio se preparen de manera efectiva.

Cuba ha tenido una gran transformacion en la ensefianza que nos sitla a la cabeza en
materia educacional en América Latina y hemos adquirido plena conciencia de la
significacion que tiene la Educacion Preescolar, considerada la més importante, porque es
en ella donde los nifios adquieren mayor desarrollo psiquico, donde comienza a formarse la
personalidad del individuo, asi como los habitos y las habilidades que constituiran los
patrones de su desarrollo futuro.

“El modelo pedagdgico cubano para la Educacion Preescolar se fundamenta en el enfoque
historico cultural y constituye el resultado del perfeccionamiento continuo al que ha sido
sometido el programa en diferentes etapas de su desarrollo intelectual, fisico, estético y
moral”?

La necesidad que requieren los nifios de formarse integralmente y la importante influencia
que ejerce la familia requiere de una especial orientacion de ahi que innumerables
pedagogos como: Federico Froebel, Anton Makarenko, J. E Pestalozzi, y otros cubanos
como: José de la Luz y Caballero, José Marti, Félix Valera entre otros abogaron por la
vinculacion de la educacion con la familia, los cuales se basan en el principio pedagdgico
de la unidad de influencia educativa.

El medio social en esta primera etapa desempefia un papel fundamental en el desarrollo del
hombre; el nicleo fundamental lo constituye la familia, la cual cumple transcendentales
funciones, pues es el marco donde se forma, crece y desarrolla el individuo. En ella, la
familia, se reproduce la vida y la fuerza del trabajo, pero también se educa al futuro
ciudadano.

La Educacion Musical es una via para el desarrollo de la educacion estética: ayuda a la

formacion de un puablico més activo, sensible, receptivo; actua sobre el intelecto y

! Con este término se hace referencia a nifios y nifias por el enfoque de género.
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desarrolla capacidades y habilidades, lo que favorece el estado emocional. Esta area de
desarrollo tiene varios aspectos fundamentales dirigidos a la educacién del oido, la ritmica,
expresion corporal, el canto, la lectoescritura y la creacion. Estos dos ultimos se pueden
trabajar por separado o interrelacionandolos con el resto de los componentes.

La Educacion Musical debe estar presente en todos los planes educacionales y esta dirigida
a todos en general incluyendo los atendidos por via no institucional, por lo que es
importante la preparacion que poseen los ejecutores para enfrentar esta gran tarea. La
mausica tiene gran importancia en el desarrollo del nifio desde el vientre de su madre. Como
dijera nuestro apostol José Marti en su legado: “la vida debe ser diaria, movible, util, y el
primer deber de un hombre de estos dias es ser un hombre de su tiempo. No aplicar teorias
ajenas, si no descubrir la propias.

DESARROLLO

La familia como elemento valioso en la continuidad del trabajo educativo en las
condiciones del hogar, ahondando ademas de manera detallada en los aspectos que estan
presentes en la Educacion Musical en las edades preescolares, asi como las caracteristicas
de los nifios de cuarto afio de vida.

La orientacion: Su papel en la educacién de los nifios.

Las diferentes modalidades de la Educacion Preescolar deben promover la atencion y
propiciar los contactos entre los nucleos familiares y estos con otros agentes comunitarios
que le permitan enriquecer su experiencia educativa; por lo que en la presente investigacion
se plantea que aun la familia cubana debe ser mejor orientada para emprender con mayor
calidad, desde la edad temprana, su encargo como agente educativo, si se toma en
consideracién lo complejo y dificil que es este proceso, puesto que como dijera Arés, P.
“Para educar un nifio no bastan el amor y el buen juicio. Los padres no asisten a
universidades para padres antes de serlo, se piensa que es suficiente, el deseo de tenerlo y el
carifio que se le pueda prodigar, para garantizar un desarrollo sano y armonioso y aunque

esto no deja de ser ingredientes importantes, se necesita un poco mas, se requieren ciertas
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nociones de cuales son las necesidades de los nifios acorde a las caracteristicas propias de
su desarrollo y qué exigencias nos imponen como adultos.” *

La orientacion familiar se debe ver como el tratamiento grupal o diferenciado que se brinda
a los miembros de un nucleo con un fin determinado y en busca de una transformacion
cualitativamente superior en el modo de actuacién del ser humano, ya sea formativa,
psicoldgica o pedagdgica, que le sirva para enfrentar la vida en sociedad.

En la presente investigacion se parte de la importancia de la actividad y la comunicacion en
la formacion de la personalidad por lo que se puede afirmar que el desarrollo del individuo
se produce en colaboracion con los otros, y sobre todo, de aquellos con los que de manera
inmediata interactian los nifios de forma cotidiana desde los primeros dias de su
nacimiento.

Le corresponde entonces a la familia asegurar las condiciones de vida y educacién que
propicien una interaccion apropiada, para garantizar asi el desarrollo psiquico de los nifios,
vinculados al mundo de los objetos y las relaciones propias de la especie humana. Teniendo
en cuenta lo anterior es de interés de la autora destacar las ideas de las pedagogas cubanas
Collazo, B. y Puentes, M. quienes abordan la orientacion con un sentido amplio. Estas
investigadoras consideran que la orientacion se distingue por los siguientes rasgos:

- “Debe ser vista como un proceso continuo, vital para todos los seres humanos, a fin de
prepararlo para la realizacion eficiente de las tareas del desarrollo y prevenir de esta forma
la aparicion de fallas o problemas en la formacion de la personalidad. ..

- La orientacion significa ayuda y no imposicién del punto de vista de una persona sobre
otra...orientar significa ayudar, guiar al individuo para que movilice conscientemente sus
potencialidades...

- La orientacion en si misma contempla objetivos individuales y sociales, ya que a la vez

redunda en el desarrollo pleno del hombre, lo hace capaz de aportar més a la sociedad.?

! Edicion especial para la familia cubana. ¢En qué tiempo puede cambiarse la mente de un nifio?,
Casa Editora. Abril, La Habana, 1999, P. 17.

% Collazo Delgado, Basilia y Puentes Alba, Maria. La orientacién en la actividad pedagégica.
Editorial. Pueblo y Educacién, La Habana, 1992, P.8.
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Los autores de esta investigacion se adscribe a las consideraciones anteriores y ademas
tiene en cuenta otros criterios especificos sobre la orientacion familiar:

Otero, F. la define como:”’servicio de ayuda para la mejora personal de quienes integran una
familia y para mejoras de la sociedad en y desde la familia”. 3 Elementos con los que se
coincide por ubicar en igual rol a todos los integrantes de este grupo, sin hacer distinciones
ni limitar a ninguno de ellos en la educacién que deben ejercer sobre los otros y por
destacarla ademas como la ayuda relacionada a las funciones educativas tanto de la familia,
como de la sociedad a que se inserta esta en la propia socializacion a que se enfrenta.
Castro, P. L. manifiesta: “La orientacion familiar constituye un proceso de ayuda o
asistencia para promover el desarrollo de mecanismos personoldgicos a través de la
reflexion, sensibilizacion y la implicacion de las madres y los padres, para una mejor
conduccidn de las acciones educativas en su familia... es una relacion de ayuda o asistencia
para el desarrollo de todas las potencialidades como madres y como padres, para que pueda
enfrentarse de forma madura a las diferentes situaciones de la vida, mediante una serie de
técnicas o tareas.”™

Los autores del trabajo considera que en los planteamientos que se citan no se observan
divergencias por lo que también se adscribe a los juicios de Castro, P. L. ya que este autor
tiene en cuenta, ademas, la implicacion de los padres mediante la reflexion y la
sensibilizacion.

Este analisis se concluye los autores planteando que:

- La orientacién a la familia supone un proceso continuo de caracterizacion de
potencialidades y debilidades que mediante la reflexion permite la ayuda y la
sensibilizacion y esto debe estar dirigido a mejorar y movilizar todos los aspectos positivos
de la personalidad en funcion de las acciones educativas que han de tributar en un
desarrollo individual y social. La orientacién a la familia consiste en un sistema de

influencias pedagogicamente dirigido a elevar la capacitacion de los adultos y estimular su

® Otero Oliveros, F. ¢Qué es la orientacién familiar?, Universidad de Navarra, Pamplona, Espafia,
1989, P. 17.

* Castro Alegret, Pedro Luis: ¢COmo la familia cumple su funcion educativa? Editorial. Pueblo y
Educacion, La Habana, 1996, P. 37.
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accionar consciente en la formacion y desarrollo de su nifios de acuerdo a los propositos del
modelo pedagdgico cubano para la Educacion Preescolar. Esta orientacion debe garantizar
el logro del crecimiento personal de los nifios y de la propia familia.

- La orientacion a la familia debe proporcionar conocimientos, habitos, habilidades,
experiencia de la actividad creadora y normas de relacion con el mundo. Esto le permitira
argumentar opiniones, desarrollar actitudes y convicciones, estimular intereses y consolidar
motivaciones, contribuyendo a que los padres tengan una concepcion humanista y cientifica
de la familia.

- La orientacion a la familia debe realizarse de forma diferenciada, teniendo en cuenta las
caracteristicas individuales de los nifios y los padres, para ello es necesario que estos
ultimos dominen las caracteristicas del afio de vida donde se encuentra su nifio.

En la labor de orientacion a la familia, se debe®

- Acercar a los padres al conocimiento de la actividad que realiza la institucién infantil.
Garantizar el derecho que tienen los padres a participar en la vida de la institucion de sus
nifios a través de las reuniones de padres y otros espacios.

- Materializar el derecho que tienen los padres al acceso de una cultura pedagogica,
psicoldgica y de salud, que potencie su accién educativa en el seno familiar.

La orientacién familiar debe estar basada fundamentalmente en explicar y demostrar a cada
padre, a cada familia, las actividades que puede realizar con su nifio, con el propoésito de
aprovechar al maximo el periodo privilegiado que caracteriza esta etapa de la vida y
desarrollar habilidades basicas para su desarrollo integral y, por ende, su mejor preparacion
para la vida futura.

Para propiciar una orientacion psicoldgica y pedag6gica de la familia es necesario conducir
esta labor hacia el logro de un objetivo que se planifique previa y sistematicamente, con un

caracter concreto y un enfoque diferenciado.

® Garcia Garcia, Olga L. La preparacion de las educadoras para la orientacion a la familia en la
estimulacién del lenguaje de los nifios de 5to afio de vida. Tesis de Maestria en Educacion. |I.S.P
Juan Marinello, Matanzas, 2008.P. 42-48.
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Esto presupone continuidad complejidad consecuente y utilizacion de conceptos tedricos y
metodologicos, teniendo en cuenta el nivel cultural, las condiciones de vida y de educacion
de cada familia. La orientacion a la familia, con un caracter intencional y dirigido, se
realiza por diferentes vias: escuelas de padres; consultas de familia; encuentros
individuales; visitas al hogar; reuniones de padres y actividades conjuntas.

Escuelas de padres: las escuelas de padres tienen el objetivo de contribuir a la
capacitacién pedagogica de la familia, a elevar su nivel de cultura psicoldgica y
pedagdgica, a prestar ayuda concreta en los distintos aspectos de la educacion de sus nifios.
Existen maltiples modalidades de escuelas de padres, como son los dias de puertas abiertas,
las charlas, las consultas por grupos, los murales de informacién, buzones de informacién y
sugerencias, entre otras.

Consultas de familia: otra alternativa para la atencion a los padres, consiste en las
consultas con la familia, para abordar preocupaciones o problemas que tengan los padres
con sus hijos en el manejo hogarefio, en la atencidn a sus necesidades, etc. Esta atencion se
puede realizar por los psicologos y pedagogos del centro o vinculados a este y ha de contar
con la presencia del educador.

En las consultas con la familia se puede abordar un asunto que preocupe a la institucion o a
la familia respecto al nifio. Se procura, por tanto, que cada miembro de la familia exprese
cémo ve el problema planteado, y como se sienten al respecto. Se busca que unos valoren
las opiniones de los otros mas que dar la conclusion por el profesional.

Actividades conjuntas: Ilamadas asi porque en ellas participan junto a las familias sus
nifios y el personal orientador ejecutor, con el objetivo de analizar diferentes actividades y,
fundamentalmente, lograr en ellas la participacion de todos como una via idonea para
demostrarles como continuar desarrollandolas en el hogar.

A esta forma de orientacion a la familia, los autores le confiere gran importancia por
considerarla la mas adecuada y directa, porque da la oportunidad de demostrar lo deseado a
los padres, que lo realicen con los nifios y al concluir la misma, escuchar opiniones y
sugerencias por parte de los padres sobre los temas que se abordan y de otros de interés

para ellos.
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Esta forma de atencion grupal favorece la satisfaccion y comunicacion, a la vez que
propicia el intercambio y las interrelaciones entre las diferentes familias, Se le orienta a la
familia lo que van a realizar durante la actividad con sus nifios. La actividad conjunta
constituye la forma organizativa por excelencia en la modalidad no institucional, pero por
su esencia- demostrar las acciones para propiciar el desarrollo de determinada esfera- suele
ser muy valiosa también en las instituciones infantiles. Precisamente por eso esta orientada
dentro de las prioridades en politica educacional como la principal via de preparacion, se
realiza sin los nifios o con ellos de acuerdo con las condiciones y propositos.

Ademas de la utilizacion de las diferentes vias, la orientacion a la familia adquiere diferentes
formas en funcién de los grupos a los que van dirigidas y de sus necesidades asi como el
contenido a tratar, se destacan:

- Los talleres de reflexion sobre problematicas generales del desarrollo, por grupos de
edades.

- Las “puertas abiertas” en las instituciones donde la familia observa en condiciones
normales como se desarrolla el proceso educativo.

- Los intercambios entre la familia para transmitirse experiencias sobre problematicas de
interés.

- La biblioteca y ludotecas de orientacién familiar, donde los padres pueden tener acceso a
bibliografia sobre temas educativos y obtener materiales para realizar diversos juegos con
sus hijos.

- Las charlas interactivas con la familia.

- La observacion de audiovisuales para ensefiar a la familia su intenciéon educativa y
explicarle cémo utilizarlos en el hogar en funcién de estimulacion del desarrollo.’

Todas estas formas de organizacion para orientar a las familias se apoyan con materiales
didacticos y audiovisuales en su realizacién, asi como con demostraciones con los nifios
que permitan hacer bien evidente a los padres los mensajes educativos que se orientan.

La orientacion a la familia se debe ver como el tratamiento grupal o diferenciado que se

brinda a los miembros de un ndcleo con un fin determinado y en busca de una

" idem p.3/6
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transformacion cualitativamente superior en el modo de actuacién del ser humano, ya sea
formativa, psicologica o pedagdgicamente, que le sirva para enfrentar la vida en sociedad.
El papel formativo de la familia es también fundamental, pues los estimulos que reciben y
ejemplos que observen los nifios y jovenes en el seno familiar tienen influencia en sus
habitos, actitudes y conductas.

- Importancia de la Educacion Musical en los nifios de edad preescolar.

La estética constituye una disciplina cientifica que estudia las leyes del desarrollo del arte,
y la estrecha relacion con la realidad asi como las formas y métodos de la creacion artistica.
Es innegable que la estética premarxista ha constituido la base de la estética marxista-
leninista, atribuyéndosele ciertos aportes los cuales interpretados de manera materialista,
han sido aprovechado por el marxismo-leninismo. ’la estética marxista — leninista sentado
por los clasicos del marxismo- leninismo es legitima heredera de todo lo mejor creado por
la estética anterior, durante miles de afos...

Aristoteles planteaba que el arte es una imitacion de la realidad. Platon por el contrario,
estimaba que el arte era un medio de imitar sombras de la idea.

Los estetas materialista del pasado ‘’vinculaban la belleza con todo lo moral y verdadero de
su época, y destacaban la funcion cognoscitiva del arte y su poder emocional sobre el
hombre.

Mediante la formacién estética es posible comprender, disfrutar y analizar correctamente
las diferentes manifestaciones, tanto en la vida diaria como en las obras de arte,
posibilitando asi la introduccion de elementos de belleza en ese anélisis o aportandolos de
una forma creadora. Al gusto estético se llega desde la mas temprana edad. El individuo,
desde que nace se relaciona con un ambiente estético determinado.

Dentro de la sociedad socialista la educacion estética se desarrolla mediante la familia, que
es el ndcleo principal de la sociedad, donde el individuo recibe sus primeras experiencias
relacionadas con la moral, la ideologia, el arte, el folklore, etcétera.

Segun el profesor Avner Zis, doctor en Ciencias Filosoficas de la URSS: la estética se
ocupa tanto del estudio de lo bello en sus multiples manifestaciones como de la naturaleza

del arte y de las leyes de su desarrollo. La estética marxista-Leninista sintetiza las leyes de
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la concepcidn estética del mundo. Pero como estas leyes tienen su manifestacion mas plena,
mas polifacética y més inmediata, la estética constituye, ante todo, la ciencia que se ocupa
de la esencia y de las leyes més generales del arte, la ciencia que estudia la indole de la
creacion artistica.

La literatura y el arte han sido siempre objetos fundamentales del estudio de la estética a lo
largo de su historia,... las tesis rectoras y bésicas de la estética marxista-leninista se han
formado, ante todo, en el terreno de la sintesis artistica. Interpretar teéricamente las
creaciones del arte contemporaneo y orientarlas con su influencia: he ahi la mision
principal de la estética marxista en nuestra época.

La educacion estética nunca debe presentarse como un complemento de las distintas facetas
que integran la formacion multifacético y arménica del individuo.

La principal via para desarrollar una adecuada educacion estética es la educacion artistica a
través de sus diferentes manifestaciones, las cuales se expresan de diversas formas y
medios expresivos, estos son:

En musica, el individuo podra expresarse mediante el canto o la ejecucion de los diversos
instrumentos que existen, por otra parte, es posible disfrutar de ellos a través de audiciones
de conciertos, de los medios de difusion masiva y de espectaculos artisticos.

En danza, se expresa mediante movimientos corporales que siguen ritmicamente las
audiciones de diferentes géneros. Al igual que la musica, es posible disfrutar de esta
manifestacion en el teatro, a través de los medios de difusiébn masiva: cine, radio y
television.

En teatro, el individuo se expresa fundamentalmente mediante la palabra y el gesto, y sus
obras se desarrollan en distintos escenarios.

En artes plasticas, el individuo se expresa mediante el dibujo, la pintura, la escultura.
Utiliza: oleo, tempera, tinta, plastilina, barro y otros materiales.

La educacion estética se refiere a la formacion de una actitud creadora estética y ética
hacia la vida, el trabajo, el estudio, las relaciones sociales, las instituciones, la naturaleza y
el arte. “’La educacion estética es una resultante; la educacion artistica es el medio mas

importante para alcanzarla’’
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Dentro de la educacion artistica, la Educacion Musical juega un papel fundamental, pues
contribuye al desarrollo integral del individuo, no solo en las actividades especificamente
musicales, sino ademas, en la ampliacién de su percepcion general, visual y auditiva,
principalmente; favorece el estado emocional, el desarrollo fisico y la capacidad creadora.
A traves de las obras musicales es posible: dar conocimientos sobre la historia de nuestro
pais, destacar los grandes acontecimientos de la humanidad, particularidades del mundo
circundante, y estimular los sentimientos y las emociones.

La Educacion Musical contribuye al desarrollo general del nifio y del adulto. Desarrolla sus
sentimientos, su forma de comportarse, de escuchar, de analizar, de desenvolverse en el
mundo que lo rodea. Requiere observacion y aviva la capacidad de la inteligencia, también
permite el desarrollo del trabajo fisico e influye en todo el estado del cuerpo; por ejemplo,
cantar, surgen reacciones con la respiracion, con el aparato vocal, mejora el lenguaje. La
expresion corporal mejora la coordinacién motora, la elasticidad del cuerpo, el sentido
ritmico, los estados animicos positivos, los habitos de buena conducta social e incluso, los
problemas relacionados con la personalidad o trastornos fisicos, entre otras. La apreciacion
musical permite la formacién de oyentes cultos.

La musica es fundamental para la formacion de nifios. Sin embargo para las familias lo es
mucho mas, pues en sus manos esta la educacion integral del relevo de la sociedad que son
los nifios de los circulos infantiles y del Programa “’Educa a tu Hijo”, los cuales requieren
de un personal altamente calificado.

El hombre ha podido expresar a través de la mdsica, su pensamiento utilizando el lenguaje,
descubriendo la voz como un elemento importante, emitié sonidos que luego los llevo a
frases, estrofas, construyd instrumentos musicales. Con la evolucion tuvo un desarrollo
cada vez mayor y mas perfecto de todo cuanto le rodeaba, incluyendo lo artistico.

Una Educacion Musical inadecuada provoca en este periodo dafios auditivos, vocales y la
adquisicion de habitos incorrectos. Por ejemplo, si a un nifio pequefio, sistematicamente le
cantamos y hablamos gritando, él habla y canta de la misma forma, afectando asi su aparato
vocal, ademas de tener una emisién incorrecta, pues los patrones que ha recibido no han

sido los mas adecuado; muy al contrario, si desde que el nifio es lactante le hablamos y
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cantamos suave, dulcemente y con la emision de la voz adecuada, estos ejemplos positivos
influyen favorablemente en su formacion musical.

La Educacion Musical en el mundo se ha desarrollado considerablemente en los Gltimos
afios, especialmente en la edad preescolar, que como se menciona anteriormente es la etapa
de la vida en la cual se produce un desarrollo intensivo de la representacion sensacion y
percepcion (procesos sensoriales). Por lo tanto es el periodo idéneo para iniciar la
formacion de las capacidades musicales.

Los diferentes paises tienen formas y métodos de ensefianza de la mdsica, de acuerdo con
las caracteristicas de su sistema social, sus tradiciones culturales y pedagogicas; sin
embargo, es en los paises socialistas donde es posible lograr una verdadera Educacion
Musical masiva, ya que desde la mas temprana edad se forma artisticamente al individuo y
todo el mundo tiene posibilidades de disfrutar las diversas manifestaciones del arte,
principalmente de la musica.

Diversos pedagogos musicales plantean el papel decisivo de medio musical donde se
desarrolle el nifio, y la adecuada Educacion Musical desde los primeros dias de nacido;
consideran el canto como el eje central de esta educacion, asi como que la musica debe ser
parte de la vida diaria del nifio y estimularlo de tal forma que sea capaz de sensibilizarse
ante un canto triste o alegre, despertando en él nuevas ideas y emociones.

La musicalidad es una capacidad del dominio por parte de los nifios de la
generalizacion de los procedimiento de la actividad musical; se pueden tener en mayor o
menor cuantia de acuerdo con el entrenamiento recibido. Se Puede encontrar, por ejemplo
un nifio de cinco afios que no haya ido nunca al Circulo Infantil, la Gnica influencia musical
que ha recibido es la del medio social y familiar. Si se compara con otro nifio que desde
temprana edad ha estado en el Circulo Infantil y ha recibido la actividad de Educacién
Musical y Danzaria, al cabo de los cinco afios este ultimo tendrd mas desarrollada su
musicalidad que el primer nifio.

Valor del canto en la Educacion Musical.

... el canto, la musica debe ensefiarse de tal manera que los nifios puedan adquirir un largo

apetito para la buena musica...”’. ”’... La educacion de la elite y la educacion de las masas
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deben ir juntas: solo si mantenemos el equilibrio entre las dos, podremos obtener resultados
de valor permanentemente...” El paso mas urgente hacia la restauracion de dicho equilibrio
es el desarrollo 0 més exactamente la creacion del entrenamiento musical en las escuelas...
Para este fin fue necesario tener, en contraste con el pasado, un suficiente nimero de
maestros, material y tiempo...”> ®No fue hasta 1945 que las ideas de Zoltan Kodaly
tuvieron el apoyo oficial. Sus escritos sobre la Educacion Musical a partir de la edad
preescolar, plantearian entonces como la psicologia moderna establecian en cuanto al
periodo de tres a siete afios es de mas importancia que los afios siguientes. En uno de estos
escritos sefialaba: “’No es suficiente mejorar los conocimientos musicales en el nivel
superior, sino que hay que comenzar por la raiz, o sea, desde la nifiez. La impresiones de
los nifios de tres a cinco afos de edad se fijan para toda la vida; lo que estudian y aprenden
nunca lo olvidaran’

Los especialistas reconocen la sensibilidad que tiene el nifio de preescolar. Por ello estiman
que las impresiones y emociones en esta etapa, son decisiva para toda su vida.

Desde la edad temprana es importante que el nifio escuche y sea estimulado al canto y
ritmo. Tanto la madre como la educadora pueden utilizar expresiones silabicas del nifio y
reproducirla con sonidos. O sea, las expresiones silabicas seran repetidas sonoramente por
el adulto. Poco a poco el nifio repite las silabas con sonidos. Aprende el lenguaje hablado y
el cantado: responden al lenguaje con el lenguaje y la entonacién con la entonacion.

A los tres afios, el nifio debe escuchar e imitar melodias folkl6ricas de su pais. Uniendo la
palabra a la musica, se desarrolla la disposicion a hablar. Los cantos, ritmo del lenguaje
mediante rimas, lemas, adivinanzas, juegos, la expresion corporal, la practica instrumental
y la improvisacion, constituye el conjunto de actividades para que los nifios hagan musica
de modo espontaneo.

No se exige que el nifio ante los tres afios aprenda los cantos programados, resulta
beneficioso que no obstante el nifio lo cante en su forma de casi canto y con palabras

dificiles de entender para ellos. Asi un nifio de tres y cuatro afios, puede expresarse

> KODALY ZOLTAN. Valor del canto. Simientes._Septiembre, 1975._31p.
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musicalmente en su peculiar modo enredado de cantar y mediante sonidos onomatopéyicos
(la-la, ma, ma), o moviendo su cuerpo, manos, cabeza, dando palmadas entre otros.

Cada vez que el nifio aprende una cancion dirige su atencion a los sonidos de la melodia y
palabras del texto. Su actividad se concentra luego, en la audicion de los sonidos, la marcha
de los mismos, el ritmo. El canto contribuye al desarrollo de la memoria musical. Hemos
observado que muy pronto los nifios de segundo y tercer afios de vida reconocen canto
como ‘’Andando, andando’’, A la rueda, rueda’’, ’Sube, sube’’. En otras oportunidades
adivinan la cancion que la familia entona sin el texto (adivinanza melodica), lo cual ayuda
al desarrollo del oido interno.

Mediante el canto colectivo, entre otros aspectos, se puede contribuir a vencer las
inhibiciones y erradicar las posibles manifestaciones de sobre valoracion. Se logra también
el desarrollo del espiritu colectivista.

Por otra parte, el canto permite el desarrollo de la critica y la autocritica, por cuanto se
debe ser capaz de diferenciar y analizar los ejemplos vocales que ofrecen los medios de
difusion masiva y los interpretados por uno mismo. El estudio del canto esta dirigido en
tres direcciones fundamentales indisolublemente relacionadas entre si: las audiciones, la
técnica vocal y el repertorio de canciones.

Es indispensable el dominio de una técnica vocal adecuada, pues permite cantar con la
posicion y emision de voz correcta, utilizando un buen fraseo, entonacién, diccion y
articulacion. Es importante tanto para interpretar el canto individual como colectivo,
aspecto este de vital importancia en el ejercicio de la familia, ya que esta es el ejemplo real
y directo que reciben e imitan los nifios del PEATH. Este ejemplo es decisivo en los cinco
primeros afios de vida, etapa que influye en la formacion de la personalidad del hombre.

El repertorio de canciones infantiles.

El repertorio de canciones esta dividido por afios de vida y de vital importancia ensefiarselo
a la familia y esta después de recibir la de vida orientacion por parte del ejecutor, le ensefie
las canciones a los nifios, no solo en la actividad conjunta, individual y grupal, sino en

cualquier momento de la vida del hogar, por ejemplo, canciones para ser utilizadas como
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audiciones, como juegos ritmicos musicales, para acompafiar coreografias, movimientos
corporales.

En todos los afios de vida se plantea canciones de audicion por dos razones esenciales: una
para desarrollar la sensibilidad y la capacidad auditiva de los nifios y la otra para propiciar
las bases para el montaje posterior de las canciones que van a interpretar. Si se analiza
detenidamente la secuencia del repertorio se observa, por ejemplo, las canciones que van a
interpretar con cuatro afios, se ofrecen de audicion cuando el nifio tiene tres afios. Es
imprescindible que la educadora esté consciente de lo anteriormente explicado pues lo
fundamental de una buena audicion es el ejemplo correcto, por lo que ella debe poseer una
técnica vocal adecuada y el dominio pleno del repertorio.

Asi mismo, se observan juegos ritmicos musicales cantados y hablados que presentan
determinadas caracteristicas y dificultades de acuerdo con las posibilidades de los nifios en
cada afio de vida y también en el caso de las canciones con acciones acompafia o propicia
algiin movimiento o accion fisica determinados.

Cuando el nifio tiene tres y cuatro afios se incluyen las canciones que los nifios van a
interpretar; en tercer afio generalmente son de una sola estrofa con palabras o silabas
faciles de repetir, igualmente el texto debe ser comprensible para ellos y que responda a sus
intereses, como animalitos, pelotas, movimientos propios de la edad, entre otras.

Para los nifios de tres afios las canciones pueden llegar hasta dos estrofas siempre con el
texto comprensible para los nifios; es en este afio donde a ellos verdaderamente ya se les
comienza a exigir el canto como tal, pues a los tres afios el promedio de los nifios lo sigue
por medio del silabeo, o finales de palabras y por acciones que secundan el movimiento.

A los cuatro afios se pueden presentar canciones hasta de tres estrofas y el canto en los
nifios puede ser mas expresivo; en este afio se introduce un repertorio determinado para
acompariar las coreografias y cuentos musicalizados.

Es necesario destacar que el texto de una cancidén aunque sea de una frase de extension
debe tener belleza literaria y ser comprensible para los nifios de estas edades. Es importante

combatir la chabacaneria y la vulgaridad.
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Las canciones infantiles son de tematicas diversas y van dirigidas a formar normas morales,
sentimientos, gustos estéticos e intelectuales asi como otros cuyos objetivos estan
encaminados a lograr la formacion y la educacion de los nifios preescolares atendiendo a
sus caracteristicas y particularidades y a alcanzar determinado desarrollo en una etapa
especifica. Con el juego y las otras actividades se enfatiza, se emotiva y se estimula al nifio
hacia su futura actividad escolar. Mediante el repertorio de las canciones infantiles
podemos coadyuvar al fortalecimiento de su preparacion para la escuela, por ejemplo, con
la cancion “Me levanto tempranito”.

La Educacion Musical es una forma de educar a través de los medios del arte,
especificamente la musica y la Expresion Corporal, contribuyen de manera destacada al
logro de la Educacion Estética donde el individuo sin limite de edad ni sexo puede educarse
musicalmente y puede apreciar, valorar, expresar, ejecutar ritmos y sencillas melodias;
ademas de explotar su cuerpo y sus potencialidades de movimientos sin tener una actitud
especifica ni dotados musicalmente. En la edad preescolar, la Educacion Musical ha tenido
siempre una gran importancia desde su surgimiento, pasando por diferentes etapas y
perfeccionamiento en su desarrollo, actualmente presentan los siguientes componentes:*’

- Desarrollo del oido musical.

- Desarrollo de la voz.

- Desarrollo de la capacidad ritmica y la expresion corporal.

Concretamente en el tercer ciclo que es donde se integran los nifios de tres afios de edad se
persigue los siguientes objetivos:'®

- Escuchar diferentes melodias.

- Diferenciar las cualidades del sonido.

- Cantar canciones individualmente, de forma colectiva y por iniciativa propia.

- Expresar los movimientos naturales de locomocion con estimulos musicales.

- Percutir el pulso y el acento de canciones.

- Reproducir sencillos esquemas ritmicos.

17.CD. Aprender es crecer. Materiales bibliograficos para los ISP. MINED. Carrera de la Educacion
preescolar
¥ Ibidem
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- Expresar corporalmente con estimulos musicales, emocionales y sociales.

En esta edad el nifio en el &rea de Educacion Musical puede cantar canciones
individualmente y de forma colectiva, reproduciendo sencillos esquemas ritmicos, mueve
su cuerpo dando respuestas bailables, ya conoce el pulso, su oido puede diferenciar
variados timbres con intensidad y alturas diversas, se incluye la duracion como cualidad del
sonido, ampliando el vocabulario

En el desarrollo del oido musical

Se trabajan las audiciones de diferentes tipos de masica, las cualidades del sonido con voz,
instrumentos musicales y objetos, se continda la reproduccion de reglas de cortesia y juegos
musicales.

El personal que le brinda atencion educativa debe preocuparse especialmente en despertar
el interés auditivo de los nifios. El estimulo de la curiosidad y la atencion hacia todo
fendmeno sonoro, es el camino mas seguro para llegar a sensibilizar el oido, preparandolo
para la comprensién y ejecucion musical.

Con el objetivo de promover el desarrollo de la sensorialidad auditiva se recurren a una
serie de ejercicios de forma de juegos ya mencionados anteriormente, como:

Cualidades del sonido.?* La altura, intensidad, timbre y duracién. Se trabaja la percepcién
del entorno sonoro y sonoro corporal, ademas de escuchar diferentes tipos de obras
musicales.

Desarrollo de la voz. 2 Va dirigido al logro del canto, solo y sin ayuda del adulto, por
iniciativa propia, teniendo en cuenta los ejercicios respiratorios y vocalizaciones antes de
realizarlo, asi como motivarlos y seguir la metodologia adecuada para el aprendizaje de
canciones que se incluyen en el repertorio, pero que estén acorde a las caracteristicas de los
nifios de esta edad.

El canto. %* No obstante la diversidad de elementos que componen la actividad musical de

los nifios, esta es en verdad, una tarea integrada que gira alrededor de un centro

2 |bidem

*! Ibidem

2 PAULA SANCHEZ ORTEGA y DIGNA GUERRA RAMIREZ. CANTO: Editorial Pueblo y
Educacion, 1986._17p.
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fundamental. La cancion infantil que el pequefio entona con entusiasmo le da oportunidad
para entrenar sus facultades sensoriales, para moverse ritmicamente o acompafarla con
instrumentos de percusion, asi como para “apreciar” los elementos musicales y para
desarrollar sus capacidades imaginativas o creadoras.

Es increible el panorama amplisimo que puede abrir una sencilla cancion infantil, las
riquezas que son capaces de ofrecer, tanto en materia de realizaciones musicales practicas
como de estimulo para la imaginacion y el poder creador de los infantes.

Desarrollo de la capacidad ritmica y la Expresién Corporal. %

Los valores musicales deben realizarse con los movimientos naturales de locomocion, el
pulso se ejecuta con diferentes partes del cuerpo (percusion corporal), deben aprender a
reproducir sencillos esquemas ritmicos con nombres, rimas, entre otras.

Se incluyen en este aspecto el resto de los elementos de la Expresién Corporal mencionados
anteriormente en los objetivos del ciclo para la actividad de Educacién Musical.

La ritmica juega un papel importante para los nifios desde el punto de vista psicomotor.
Ellos viven intensamente el ritmo, sobre todo el ritmo musical y reaccionan mediante una
serie de movimientos corporales.

Los elementos constitutivos del ritmo (pulso, acento, y disefio ritmico) son la base para el
trabajo de la ritmica, donde se realizan con percusién corporal, movimientos corporales,
poliritmias, hasta la realizacion de bandas ritmicas.

La Expresion Corporal como lenguaje universal, unipersonal, del ser humano, se trabaja en
este aspecto de la Educacion Musical donde profundizaremos en un posterior analisis.

Las actividades deben ser amenas, con temas de agrado para los nifios, dichos temas deben
mantenerse desde el comienzo hasta el final de la actividad sin alternar su logica, se
trabajan los tres componentes, pero se pueden realizar en el orden que se desee, con una
duracion de 15 minutos, propiciando el desarrollo de la creatividad e independencia,
teniendo en cuenta los intereses de la edad, periodo del curso y desarrollo alcanzado.

Este analisis se concluye por la autora, planteando que:

2 CD. Aprender es crecer. Materiales bibliograficos para los ISP. MINED. Carrera de la Educacion
preescolar.
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Educacion Musical: se define como el proceso educativo de la musica dirigido al
desarrollo del individuo de las capacidades, conocimientos, habilidades y habitos que le
permitiran tener un juicio musical de la realidad, a partir de la vivencia y analisis del
fendmeno sonoro, lo que garantiza poseer valoraciones respecto al hecho musical en su
conjunto’’ 24

Por lo que los autores considera significativo concluir con el planteamiento de que la
Educacion Musical juega un papel primordial en la educacion de los nifios de cuarto afio de
vida, por su contribucién a la educacion estética, moral e ideologica, también va dirigido al
desarrollo de las capacidades, conocimientos, habilidades y habitos que le permitiran tener
un juicio estético de la actividad. Desempefiando un papel muy importante en este aspecto
las orientaciones brindadas a las familias sobre como realizar estas actividades con sus
hijos en el hogar. Por lo que se determinan como indicadores de orientacion a la familia
para la Educacidén Musical en la presente investigacion, los siguientes:

- Dominio de la importancia que tiene la Educacién Musical como actividad importante
para el desarrollo integral de sus hijos.

- Asistencia a la biblioteca familiar, para informarse sobre cémo desarrollar actividades de
Educacion Musical con los nifios de cuarto afio de vida.

- Conocimientos de los procedimientos a utilizar para realizar actividades de Educacion
Musical con sus hijos.

- Utilizacién de materiales y medios didacticos para el desarrollo de las actividades de
Educacién Musical con sus hijos en el hogar.

1.3- Caracteristicas psicopedagdgicas de los nifios de cuarto afio de vida.”®

Durante el cuarto afio de vida los nifios contintan desarrolldndose intensivamente; su

actividad se hace mas compleja y variada, aunque todavia es importante la influencia que

* PAULA SANCHEZ ORTEGA Y XIOMARA MORALES HERNANDEZ. Educacién musical y
expresioén corporal._Ciudad de La Habana: Editorial Pueblo y Educacién, 2003._3p.

% Colectivo de Autores de Educacién Preescolar. Entorno al Programa de Educacién Preescolar:
Editorial Pueblo y Educacién. La Habana, 1995. — p 15.
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ejercen los adultos en su actuacion. En esta etapa de la vida se producen cambios
sustanciales en las relaciones de los nifios con el mundo circundante, en el contenido y el
caracter de sus actividades y en sus procesos psiquicos.

A esta edad, los nifios tratan de hacer por si solos, los que hacen los adultos que los rodean;
no quieren gue se les ayuden, pero aun la atencion que pueden prestar a dichas personas es
muy inestable. Los nifios se distraen facilmente, por ejemplo, cuando realizan alguna tarea
y la dejan para pasar a otra, por lo que las actividades que deben desarrollar las educadoras
deben ser atractivas, interesantes y de corta duracion para que se mantengan el interés y
sean mas estable la atencion infantil.

Las acciones que realizan en sus juegos, dibujos y construcciones, van adquiriendo un
caracter intencional, ya son capaces de realizar tareas mas complejas, donde se vislumbra
un cierto orden de iniciativas de los propios nifios.

Si observamos sus juegos nos percatamos que, ademas de imitar el comportamiento de los
adultos, ya asumen algin papel social y acttan en correspondencia con la idea que tienen
de la forma en que realizan sus acciones los adultos representados. Se inicial las formas de
juego conjuntos, al principio muy breves y luego mas estables.

Los educadores deben conocer, ademdas, que ya se va formando en los nifios
representaciones de algunos colores y formas fundamentales de los objetos y aprenden a
denominarlos. Ellos ya estan en disposicién, bajo la direccién de la educadora, de comenzar
a captar no solo la semejanza externa de los objetos, sino la semejanza que estos tienen en
cuanto a su designacion y uso es de destacar que en esta etapa los nifios pasan
paulatinamente a las expresiones incompletas a las expresiones mas completas y ordenadas;
pueden comprender obras literarias de mayor complejidad, reaccionan emocionalmente
ante las acciones realizadas por los personajes de la obra y son mas sensibles ante ciertos
elementos artisticos.

Es imprescindible que las educadoras conozcan a los nifios de esta edad manifiestan una
sensibilidad emocional relacionada con este comportamiento de los adultos, consolidando
los lazos afectivos con aquellas personas que les prestan atencion y que les parezcan justas

y carifiosas. Obedecen a estas personas con buena disposicion, tratan de complacerlas y
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ponen empefio en hacer cosas que les sean agradables. También comienzan a manifestar
formas de colaboracion y ayuda mutua con sus compafieros. Podemos apreciar que en
esta edad hay una variacion de la esfera psicoldgica de los nifios, lo que crea condiciones
para un avance en los concernientes al caracter del trabajo educativo.

Ya es posible el transito de las formas de ensefianza basadas en la imitacion de las acciones
del adulto, a formas donde el adulto organiza acciones independientes de los nifios,

encaminadas al cumplimiento de una tarea especifica.

Conclusiones
El estudio profundo de los referentes bibliograficos permiti6 la obtencion de los fundamentos
tedricos sobre la orientacion a la familia en la Educacién Musical para los nifios de cuarto
afio de vida. La orientacion a la familia es una necesidad actual si se quiere lograr que los
padres sean participantes activos y conscientes en el proceso educativo de sus nifios.
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